VaZeni a mili rodice prviackua,

véFime, Ze si Vy i VaSe déti postupné zvykate na nové Zivotni role a Ze se Vas Zivotni
rytmus jiZ trochu dostal do zajetych koleji. Urcité jste vstup do Skoly VaSich déti néjak
oslavili, a pokud ne, je pro to prileZitost jeSté po zbytek zafi.
Predkladame Vam nékolik informaci a doporuéeni, které by VAm mohly pomoci toto
radostné, ale narocné obdobi Iépe zvladnout.

Adaptace na Skolu N

Pro VaSe déti je nastup do Skoly velkou zrhénou, kromé nového prostredi, spoluzaku a
pani ucitelek na né budou kladeny vy33i naroky na soustfedéni, vydrz, atd. N&které déti

si mohou zvykat pozvolnéji (adaptacni obdobi muze trvat klidné i dva mésice). Déti se

Vam najednou mohou zdat nejisté, litostivé nebo naopak podrazdéné. Mohou se zacit
chovat jako mladsi déti, apod. Vyrazné;jSi adaptacni potize se mohou projevit na téle -
nékoho mUZe bolet briSko ¢i hlava. Budte chapavi, laskavi a trpélivi. Povidejte si o déni

ve Skole, vSe se snad brzy vrati do plvodnich koleji. Pokud by na konci Fijna jesté trvaly

néjaké obtiZze, obratte se na pani ucitelku ¢i na Skolni psycholozku.

Privilegia
S nastupem do Skoly by nemély ditéti pfibyt jen povinnosti, ale i néjaka privilegia -
napr. tydenni kapesné, chozeni o chvilku pozdéji spat nebo z venku, pfipadné mu
muUZete umoZznit, aby néjakou ¢innost délal sdm, kdy? ji dfive smél délat jen s

’ dospélym.

e Denni rezim
b : Jak asi vite, rezim a pravidelnost znamena pro dité bezpeci. Dopfejte mu jej!
Zminime zde jen nékteré z oblasti, které povazujeme za zasadni.

Snidané - pokud Va3e dit& nesnida (v MS ¢asto byvaji svaciny hned rano a déti prvni jidlo
mély aZz tam), naucte jej - nejlépe spolecné - snidat. Nasnidané dité bude mit po ranu
vice energie na uceni. Pfipravte mu také hodnotnou svacinku.

Spanek - je dlleZity pro zvladani vSech Skolnich povinnosti - snazte se, aby déti chodily

spat ve stejnou dobu, k usinani jim mUZete pomoci rdznymi ritudly (¢teni pohadky,

poslech audiopfibéhd, povidani si o prozitém dni atd.). Nevhodné je naopak rozrusSovat

déti hranim her na telefonu ¢i PC, sledovanim ak¢nich filmG tésné pred spanim.

Je mozné, Ze vlivem novych zazitk( bude dité unavené a po ndvratu ze skoly usne, je to
’ ' prirozené. AzZ si ve Skole zvykne, pravdépodobné potfeba odpoledniho spanku odezni.

~ Soucasti pravidelného rezimu je i chystani si véci (obleceni, véci do Skoly) vecer
predchoziho dne a prfiprava do Skoly.
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Domaci ukoly
Kdy - kazdé dité je jiné, nékdo si radéji udéla ukoly hned po pfichodu ze Skoly a ma zbytek
dne volno, jiné si potfebuje trochu odpocinout, probéhnout se a teprve potom délat ukoly.
Urcité neni vhodné je délat tésné pred spanim. Zkuste si najit pravidelnou denni dobu, kdy
ukoly budete délat.

Kde - Skolak by mel mit svoje pracovni misto vCetné prostoru pro ukladani skolnich veéci,
idedIné psaci stul se zasuvkami a odpovidajici Zidli, kterd umozni spravné sezeni pfi psani.
’ Ucte déti, aby pri délani tkold mély na pracovnim stole jen duleZité véci, a snazte se, aby
. nebyly ruSeny napf. pusténou televizi, mladSim sourozencem apod.

S kym - vétSina déti potfebuje pomoc dospélého celou prvni tfidu i ve vysSich rocnicich a je

b‘ G to v poradku. Ulohou rodice je dité zklidiovat (proto by mél tkoly dé&lat ten, kdo je
trpélivéjsi). Také by mél rodi¢ pomahat se strukturalizaci prace a Casu (co udélat ted, kdy si
dat prestavku, co pozdéji). Je dobré myslet na to, Zze u prviacka schopnost soustredit se na
jednu véc trva cca 10 az 15 minut. U nékterych déti to mdze byt méné, u nékterych vice.
Poposedavani, vstavani, kleceni, apod. je zplsob nervového systému ditéte, kterym dava
najevo, Ze je unaveny. Pokud dité nepiSe a projevy nejsou rusSivé Ci nebezpecné, neni tfeba
dité usmérnovat.
Nékteré déti si reknou, Ze chtéji pracovat samy a to je dobré respektovat a sledovat je jen
zpovzdali a pomoci mu v pfipadé potreby.
Priprava prviiacka do Skoly by neméla prekrocit cca 45 min, pokud se Vam to déje,
popFemyslejte, zda nedélate néco nevhodné (nap¥. délani tGkold v dobé, kdy je dité
hodné unavené a Spatné se soustredi, psani nanecisto, potfeba perfektniho vykonu,

prestavky neridi rodic ale dité...), pfipadné se poradte s pani ucitelkou.

§ Povzbuzovani a chvaleni
Nastup do Skoly je obdobi také Vaseho ocekavani, jak bude dité Skolni naroky zvladat.
Nezapominejte, Ze kazdé dit€ je jiné (napf. v pfipadé, Ze uz mate ve Skole starsi dité).
Nékdo ma pomalejsi start nebo i jinou startovaci caru, vétSina z nich vSak chce uspét.
Jisté si prejete, aby se Vase dité ucilo rado, zaroven meéjte na pameéti, ze se déti vtomto
obdobi udi hlavné pro Vas. Ocenuijte tedy jejich praci - vice nez vysledek radéji proces -
Ze Sla priprava do Skoly bez zadrheld, Ze to trvalo kratsi dobu neZ minule, apod. Pokud je
pro dité néco moc tézké a vysledky jeho prace neodpovidaji snaze, ocenuijte to nejlépe
povedené (napf. nejkrasnéjsi pismenko na radku). MlzZete si vzpomenout na svoje
drobné nezdary ve Skole a ujistit dité, Ze i Vam se néco nedafrilo.

Nezapominejte svému ditéti pfipominat, Ze jej mate radi stejné, i kdyZ se mu ve E
Skole €i jinde néco nedafri.
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\u/ Mili rodice,
prejeme Vam s Vasimi détmi mnoho radosti pfi uceni se, v pfipadé potreby rady ¢i jen
sdileni svych starosti nas nevahejte kontaktovat. Bude to pFinosem i pro nas.

Kamila Martin@, Skolni psycholozka
Anna Tlusta, Skolni specialni pedagoZka
Tereza Juficova, Skolni specialni pedagozka

Material byl zpracovan z nasledujicich zdroju:

T. BeniSkova: Prvni tfidou bez place

Z. Matéjcek: Co, kdy a jak ve vychové déti

J. Budinova a kol.: Je vaSe dité pripraveno do prvni tfidy




